Interview par Alexandre Stogrn

ERIC
TRAONOUEZ

En 2008, 3 Taiwan, Eric Traonouez est de-
venu le premier champion du monde fran-
cais en patinage artistique sur roulettes.
Interview d'un sportif incenditionnel du
raller depuis son enfance, arrivé & moins
de trente ans au sommet de son art et qui
s'appréke 3 se consacrer maintenant a
d’autres activités.

Comment tout a commencé 7

Un peu par hasard, guand 'éais gamin, grice & man
ecole. 1'ai essayé et ['ai bien accroché. Un entraineur m'a
remargué et m'a pris sous san aile. Un an aprés, 3 dx ans,
j'étais champion de France. Trés inwesti, trés souple, j'ai
beaucaup trawaillé [quatre fais par semaine, deux haures
d'entrainement accompagnées d’ une préparation physigue
wraimant intense] et ma prograssion a été canstante.

Le in-line st une discipline trés récente ?

Oui, gquand j'ai arrété le gquad lun patin & quatre roues| en
02 paur faire un break, ont &t organisés en Allemagne
les premiers champiannats du mande de in-line [patin
awac trois mouas alignées]. J'ai trouvé Le in-line rigalo. La
Fédération m'a affert un Equipemeant paur que je le tecte
et |'ai beaucoup aimé. Aprés quatra années sans patiner,
j'ai repris en 2004 avec le in-line et j'ai fini cette année-
& champion d'Europe et troiziéme au championnat du
monde. Dawx ans aprés, j@ tarmine premier dans les deux
campétitions !

Pouvez-vous nous racenter un bon et wn mauvais
souvenir 7

Un mawwais sauvenir : j'awais dix-nauf ans et e passaga
de junior 3 senior s'est accompagné d'une annéa vraiment
terrible. En =anior, le niveau est sansiblament différent.
1'ai un peu perdu pied etil m'a fallu un an de préparatian
pour rattraper ca retard.

Jai eu au mains deux trés bans sowvenirs. Le premier,
mes dermiers championnats de France en quad en 2002
pendant lesquels j'ai retrowé mon ancien entraineur et
oil j'ai fait un programme parfait devant ma famille wanua
pour la premiére fois me ¥oir patiner en compétition.
Le sacand |c'est la meillaur], c'était ily a quelques semaines,
en championnat du monde 8 Tawan. Moment inoubliabla
guand j'ai campris que j'étais devenu champian du monda
en wayant [e patit 1 s'afficher sur I'écran devant man nom.

Tous les pays sont présents dans ces compétitions ?
Man, certains pays ne sont pas représentés comme la
Russie, par exemple, tellament facaliséea « glace = gu'slle
ignare |les autres disciplines seurs. Au Canada, c'est un
peu parail, il fait froid, ils font da la glace. En Eurapa, tous
les pays sontreprésentés [notamment [alie quia toujours
un peu dominé ce sport], mais aussi les pays dAmériqua
du Sud, les Etats-Unis, les pays asiatiques, mais aussi
d'autras camme U'lran et [ Irak.

Dans quelques mois, quand la compétition sera terminée
pour vous, comment cela va-t-il se passer ? Vous allez
entrainer ?

DOevenir entraineur ne m'attire pas du faut ! 'irai voir |es
autras en campétition, j2 donnerai das galas st surtaut ja
wais faire autre chose. Pendant sept ans, j'ai &8 prof de
fitness at L& aussi, j'ai tout arrété pour me consacrer 3
mon activité d'intermittent du spectacls comme chanteur,
dansaur et comeédien.

Cela se passe bien ?

Oui, j'ai joué dernigrement dans un opara paur enfants,
Ldrche de Nod, au théitre des Champs-Elysées. Ja passa
des cactings paur les comeédies musicales, méme si cette
activité a ralenti du fait de La crise. A cdté da ca, je suis
assistant de prod sur des émissions 18L&, ligurant dans des
films, danseur dans des clips vidéo. L& aussi, on peut dire
gue caroule !
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